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LA MATERIA DELL’ARTE E IL SAPERE DELLE MANI

LABORATORIO ARTISTICO INCLUSIVO DELLA CASA DEL TEMPO

L'arte € un meraviglioso esercizio per la mente! Dipingere, disegnare o modellare
aiuta a mantenere la concentrazione, stimola i tuoi ricordi e ti permette di
esprimere le tue emozioni in modo nuovo e liberatorio; il nostro laboratorio € un
punto di incontro fisso e accogliente, adatto per creare nuove amicizie, sentirsi parte
di un gruppo e stare bene con gli altri.

e INIZIATIVA GRATUITA RIVOLTA ALLE PERSONE OVER 65 ANNI (MASSIMO 20 ISCRITTI)

® ATTIVITA’ CONDOTTA DA EDUCATORI ESPERTI D’ARTE DELLA COOPERATIVA COMIN
PRESSO LA CASA DEL TEMPO IL GIOVEDI’ MATTINA DALLE 10,00 ALLE
12,30, IN VIA PIMENTEL 5, MILANO (MM ROVERETO, MM TURRO)
CITOFONO CASA GIALLA

e NON SONO RICHIESTI PREREQUISITI PARTICOLARI NE L'ACQUISTO DI MATERIALI,
SOLO IL DESIDERIO DI PARTECIPARE A MOMENTI CREATIVI CONDIVISI, DI ACCOSTARSI
ALLA BELLEZZA DELL’ARTE E DELLA NATURA, GODENDONE | PREZIOSI BENEFICI

Per informazioni e adesioni chiama o scrivi su whatsapp al 3773224266 (Matteo)

VI ASPETTIAMO! Matteo, Laura, Francesco, Anna (OPERATORI DELLA COOPERATIVA COMIN)

Programma realizzato nell’ambito delle
Politiche per I'lnvecchiamento Attivo
COM/ N COOPERATIVA SOCIALE Promosse e finanziate da Regione Lombardia

DI SOLIDARIETA




