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CANTIAMO INSIEME A TURRO — CORO DELLA CASA DEL TEMPO

Pratica corale di canti popolari tradizionali

Il canto corale fa bene al buon umore, contrasta lo stress, allena la mente e la memoria uditiva,
allevia la stanchezza e tonifica il respiro, in poche parole genera molto benessere, il tutto anche
nei casi in cui si pensa di essere stonati o non portati per il canto, provare per credere

e INIZIATIVA GRATUITA RIVOLTA ALLE PERSONE OVER 65 ANNI (MASSIMO 20 ISCRITTI)
® ATTIVITA’ CONDOTTA DAGLI EDUCATORI DELLA COOPERATIVA COMIN PRESSO LA CASA DEL TEMPO
IL MARTEDI MATTINA DALLE 11,00 ALLE 12,30, IN VIA PIMENTEL 5,

MILANO (MM ROVERETO, MM TURRO) CITOFONO CASA GIALLA
e NON SONO RICHIESTI PREREQUISITI PARTICOLARI, SOLO IL DESIDERIO DI CANTARE IN COMPAGNIA

Per informazioni e adesioni chiama o scrivi su whatsapp al 3773224266 (Matteo)

VI ASPETTIAMO! Matteo, Laura, Francesco, Anna (OPERATORI DELLA COOPERATIVA COMIN)

Programma realizzato nell’ambito delle
Politiche per I'lInvecchiamento Attivo
COM/\ N COOPERATIVA SOCIALE Promosse e finanziate da Regione Lombardia

DI SOLIDARIET.




